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Oddag w Wasze ¢ce juz kolejny Informator. Kto miat okagzjby¢ na
spotkaniu ze my) lub kto zwyczajnie kontaktowaleske mm, w sprawie
leczenia ten otrzymat pierwszy Informator dogy@ztylko i wytacznie
produktow CaliVita. Teraz przekazuinformator pomylany i napisany w
mysla o matkach i kobietach karagaych.

Podzielitam go na dwie e¢gci. W pierwszej z nich maecie znalec
odpowied na najczsciej zadawane pytania. Pojawiggic one zaréwno,
w mailach i telefonach do mnie a #&k na ranego rodzaju forach
internetowych. Oczywicie nie jestem w stanie przewidgigakie pytania
przyjda Wam do gtowy, wic by¢ moze czs¢ z Was nie znajdzie tu
wszystkich odpowiedzi. Ale zawszegthie odpowiem kademu, jéli do
mnie napisze lub zadzwoni. W kolejnych wydaniaciiegboczywkcie
rozszerzatact czes¢ 0 kolejne odpowiedzi. Poniewgest to Informator
podieczny  stanowi, wic calgd¢ ze  stromg internetowy
www.naturalnaciaza.pl Podag linki do te] strony 2z bardzie
szczegotowymi informacjami, artykutami.

Cze$¢ druga to przegh produktow polecanych dla kobiet wazy | matek
karmigcych, wraz z dawkowaniem i poradami jak stos®wana co
zwraca uwagg.

Kilka stow o firmie CaliVita. Na polskim rynku ja 11lat ( mamy
2008 rok). Skiadniki do tych produktowg swytacznie pochodzenia
roslinnego, zbierane na wybranych plantacjach na cakmecie.
Wszystkie  produkty posiadg] wszelkie maliwe  certyfikaty
amerykaskie, europejskie i polskie. A ¢ mamy amerykaski GMP-,
czyli taki europejski odpowiednik ISO gwaranitg, ze produkty musz
przeg¢ odpowiedm droge zaczynajc od plantacji, poprzez zbiory, proces
produkciji, pakowania. Certyfikat potwierdzey jakas¢ i bezpieczéastwo
wydata najbardziej restrykcyjna organizagiBA, ktéra musi sprawdei
kazdy produkt: spaywczy, dietetyczny i farmaceutyczny, zanim dépu
produkt do sprzeds. W Polsce nasze produkty ba@dS i SANEPID.
Bez ich zgody nie sprzedajemy produktow. Wszystkig/ginaty
dopuszczé do obrotu mena obejrzé w gitdwnym salonie sprzeéa w
Warszawie, zakserokopie w kadym z salondéw sprzeda w Polsce.



Jako jedyna firma stosujemy ,kosmiczne” metody pikaxi. Mam tu na
mysli proces liofilizacji, ktory stosuje si przygotowujc positki dla
kosmonautow. Proces ten pozwala na zachowanie wsdys
wartasciowych sktadnikéw, a jednocage zbicie bakterii i wirusow, ktore
moa znajdowa na ralinach, zbieranych na plantacjach.
Wszystkie receptury produktow opracowgleof. Waleria Szedlak —
Vadocz. J&li tylko nowy produkt wchodzi na rynek odbywacgsi
konferencja medyczna, na ktorej Pani Profesor z@gez nas z
dziataniem, sktadnikami i podaje optymalne dawkoewaRirma CaliVita
posiada t& swoj wiasny pion medycznyr. Matgorzata Miktus i mgr
farmacji Lidia Chmaj zawsze udzielaj rad, co do produktow, ich
zastosowania ktzenia z innymi produktami. Nieoceniona pomeg tez
lekarze, na co dziewspotpracujcy z firma i pracupcy tylko i wytacznie
na produktach CaliVita.Dr. Danuta Broniarczyk jest lekarzem
,objazdowym”. Zapraszana przed Meunetbw do swoich miast jelzi po
Polsce z wyktadami. Na nich dzielicsswop wiedz | zawsze udziela
porad odnénie produktéw i dawkowania. Kkdy z salondéw sprzedg ma
swojego lekarza, ktory raz w migsu udziela konsultacji medycznych.
Informacje o terminach konsultacji w salonach azéakvykiadach
,objazdowych” dostpne g dla klubowiczow.

Wreszcie c® 0 sobie. Zajmuje simedycyna naturainjuz kilka lat.
Do CaliVita przekonata mnie jaka skuteczné wyprobowana na sobie
samej. Kiedy pisz do Was te stowa jestem w 7 musi chzy. To
wiasciwie oczekiwanie na dziecko sprawite postanowitam dziglisic
wiedzy i pomagé kobietom majcym problemy z zégiem w chze,
kobietom w cazy i matkom karmicym. Setki przeczytanych artykutow,
szkolenia i konferencje medyczne, g&il i doswiadczenie w pomocy
innym sprawiad, ze ludzie mi ufag. Jw wiele osob skorzystato z mojej
wiedzy i pomocy. Wreszcie najwaiejsze pytanie: czy gdybym miata,
chat cien watpliwosci, co do jakéci tych produktow i ich skuteczio to
bratabym je w okresie calejagy? Czy naraatabym zdrowie swojego
dziecka?

Szerokie omowienie tematdw, artykuty oraz receptgjdziecie na
moich stronach internetowych:

www.naturalnaciaza.pl

www.witajzdrowie.pl
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DLACZEGO MAM KtOPOTY Z ZAJ SCIEM W Cl AZE?

Odpowiedzi na to pytanie jest wiele. Medycyna ktsa znajduje
takie: zaburzenia hormonalne( w tym brak jajeczkuag nieprawidiowa
budowa narzddéw, choroby typu PCOS, m$niaki, polipy, endometrioza.
Uwazam jednak,ze jest to wskazywanie na skutki a nie na przyezyn
Bowiem przyczyn tego wszystkiego, co wymienitamy $ASOZYTY .
By¢ maze wywota to u kogd zdziwienie, ale tak wkmie jest. Nie
przypuszczamy naweke mae to by pierwsza przyczyna chorob typu
PCOS, hatawki hormonalnej, endometriozy. Czego nie wida tego nie
ma? Na zdjciach USG wida tylko na przyktad takie malutkie cysty. Ale
skad sk one wzely, tego juz nie mowa. Jeli cos powiedz to raczejze to
zaburzenia hormonalne. A tegoadksk wzicty? Pewnie takie urok tej
kobiety. A przecie to nieprawda.

Wplyw pasaytéw na nas mee st objawia:

-cate pasgyty typu przywry w naszych jajnikach. W odruchu afmym
organizm nasz otoczyt je specjalitom, aby odizolowa od reszty
organizmu, stusznie zakladaj ze obecné¢ tego typu organizmow nie
nam zaszkodzi Na USG widzimy, wgc te kuleczki zwane cystami.slie
jest ich wiele to mamy PCQOS, czyli zespot policggtyych jajnikow.
-pasayty rozmnaaja Sk, | je] potomstwo w postaci jajeczekztenaze
chowa sie w naszych nagdach me¢kkich, np. macicy. Rownie
organizm broni s i tkanka macicy mze rosma¢ na owych larwach i
jajeczkach skutecznie oddziglajje od reszty organu. Mamy, agi polipy

| endometrioz.

-pasayty wreszcie jak kady zywy organizm wydalaj resztki przemiany
materii a wec toksyny. Knza one w naszej krwi, zanim zostawydalone
wraz z moczem. Dostgjsie wraz z krwi do wszystkich naszych
organow, zaburzag ich prae. J&li tych toksyn jest napravedduwzo, to
organizm mae sobie nie radéz] maze spadé nasza odporrgo, a jwz na
pewno niewielka il&¢ toksyn zaburza pramarzadow, ktora odpowiadaj
za gospodakk hormonaln. Std zaburzenia hormonalne. Czyli na



przykitad za mato progesteronu, dla podtrzymanigycialbo za mato
estrogenu dla utworzenia, dojrzewania i uwolnigajaczka.

Nie wspomr tu juz o takich passytach jak gronkowce, paciorkowce,
wirus HPV. Czasem nawet nie wiemy i o ich istnienho jeszcze
organizm sobie jako radzi, nie zwracamy uwagi na takie sygnaty
organizmu jak uptawy czy bardzo bolesne naiezki. Idziemy do lekarza,
bierzemy leki hormonalne, czasem nawet poddajemp@racji i nic to
nie daje. Jdi daje to w sporadycznych przypadkach, po wieloggt
kuracji hormonalnej.

Wiece] o pasgytach i ich wplywie na nasz organizm tuta;:
www.naturalnaciaza.pl/kuracje.html
www.naturalnaciaza.pl/klopoty-z zajsciem.html

Co wiec robic? Czy mana unikm¢ pasaytow? Ot& nie mana, bo
Sa one czscia haszego ekosystemu i bez nich nie bylopsia. Na pewno
moze do pewnego stopnia minimalizofvszanse na ,ztapanie” czegma
przyktad myac kazdy owoc, kady lis¢ sataty, czsto mypc rece, dobrze
piec meso, owoce morze §é tylko ze sprawdzonegaodia. Ale przecig
nie mana d& sig zwariowa&. Trzebazy¢ normalnie i tyle. J# ma sk
zwierzta w domu, to warto wiedzte ze @ potencjalnymi nosicielami
pasaytow. Ale czy to oznaczae nie mamy posiadgsa, kota, nie mamy
jezdzi¢c na koniach? Oczywtie, ze nie. Wszystko jest dla ludzi.
Wystarczy tylko wiedzi€é o pewnych zageeniach 1 oprocz
przestrzegania podstawowej higieny przechodaz na dwa lata kuragj
antypasaytnicza. Wystarca trzy miesace 1 pozkdziemy s¢
nieproszonych gai.
Pisz o tym, dlategoze widziatam bardzo wiele kobiet, ktore po latact
leczenia, kuracjach hormonalnych, sterydach, opsmzhcpozbyty si
problemow, wianie oczyszczap organizm z pasytow i chemii. Czasem
wystarczy kuracja trzy miegie, czasem pot roku a czasem trzeba naw
dwoch lat. Wszystko zatg od konkretnego organizmu.

Kuracg antypaseytnicza przeprowadzamy przed planowanymszegm
w ciazg. Warto oczyci¢ organizm,zeby potem w ceizy nie wykryto nam
paciorkowca, gronkowca, toksoplazmowy etc.zysko niestety mze
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przepuszczatego typu organizmy do krwi dziecka i potem rosizimaty
cztowiek gronkowcem w oku. | od razu jest faszenoyvantybiotykami.
A przecig mazna tego unikag.

Podag¢ kuracy antypaseytnicza dla kobiet niebdacych w cizy:

NOPALIN - 1tabl. na 30kg wagi
AC-ZYMES - 1tabl. na 10kg wagi
PARAPROTEX-1tabl. na 10kg wagi
LIVER AID - 2 x 2tabl. dziennie

Peiny opis kuracji, kura¢j dla kobiet w czy | dzieci znajdziecie tutaj:
www.naturalnaciaza.pl/kuracje.html

Po dawkowanie odpowiednie dla siebie zm@ napis& do mnie:
mkopta@naturalnaciaza.pl

KURACJA OCZYSZCZAJ ACA-PO COMITO?

Na spotkaniach z kobietami, kiedy opowiadam o tajakji padaj
pytania, dlaczego i po co mam to r@hbjest kilka przyczyn, a pierwsza i
podstawowa jest taka: to, co zrobisz przedaam w chzy uchroni cg,
przed stresem podczasiol. | tak na przyktad gruntowne oczyszczenie
jelit powoduje,ze nie mamy kilopotow z zaparcianie nie dostajemy
wypryskoéw na twarzyze po prostu tadniej wygdlamy. Inna rzecz, jest
taka, ze przecie podczas 9 miesty ledziemy mialy dwa razy wce]
toksyn do przerobienia i wydalenia. Po cgavhadmiernie obarac nasz
organizm? Wreszcie ostatnia sprawa. chcemy zapgesanecku wszystkie
sktadniki ocywcze, chcemy, aby zdrowoesiozwijato. Ale magc jelita
petne kamieni katowych nie jestay w stanie przekazadziecku takie
llos¢ witamin, jakh ono mae potrzebowa Podag tu tylko przyktad
witamin, a przeci2 jeszcze jest mnostwo skiadnikdw, ktore dziecke
bedzie od nasciagat, z naszej krwi. Lepiej, Wt niech niesciagga toksyn,
ale wart@ciowe rzeczy. Uregulujmy fenasz poziom cukru, cholesterolu,
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cisnienie etc., Po co miektopoty w cazy? | po to jest wignie potrzebna i
wskazana kuracja oczyszcaa.
Wystarczy tylko trzy miegce i gotowe.

Oto polecane produkty:

NOPALIN - 1tabl. na 30 kg wagi
AC-ZYMES -1 kaps. na 10kg wagi
lub

PURE YUCCA- 1 kaps. na 10kg wagi
AC-ZYMES - 1 kaps. na 10kg wagi

Peina informacja o kuracji tutaj:www.naturalnaciaza.pl/przed-
poczeciem.html

CzZY BRAC MULIWITAMIN E?

Oczywiscie, ze tak, o tym powie kaly lekarz ginekolog potmik.
Ale warto s¢ zastanowd, jaka. W aptece tego teraz petno i tylko pojawia
si¢ pytania jak z przyswajaldoia. Bo nie sztuka potykatabletki, gdy
nasz organizm dalzie z tego wykorzystywat 40%. A niechby i nawet
przyswoit 70%, to, co pozostatymi 30%7?
Otéz najlepiej przyswajalne sinaturalne witaminy i mineraty w postaci
chelatow. Mana zreszt zrobi prosty test: do pot szklanki wody wrzdci
tabletke multiwitaminy. J&li po 15min jeszcze duizie wid& tabletke to
znaczy,ze ma mat przyswajalné¢. Szkoda, wgc naszych pierdzy.
Organizm przyswoi z tych sktadnikdw w najlepszympagiku 60%.
Ja polecanNEW LIFE , czyli multiwitamirg, ktora po pierwsze zawiera
naturalne witaminy, np. witamg¢gnE ztazomg z alfa, beta, gamma, delta-
tokoferoli ( w aptece tylko alfa-tokoferol), natlma witaming C z dzikiej
rozy ( w aptece kwas askorbinowy i kreda), i tatwoyskzajalne mineraty
np.. fumaranzelaza ( w aptece tlenetelaza, czyli rdza).Wszystko we
witasciwych proporcjach, np. wap magnez 2:1

Oto dawkowanie:



| trymestr -1 tabl. dziennie

Il trymestr — 2 x 1tabl. dziennie

[l trymestr — 3 x 1tabl. dziennie

Okres karmienia piergi 2 x 1 tabl. dziennie

Zwracam jeszcze uwagna jedm rzecz i wyj&niam: w naszych
owocach i warzywach nie ma tylu witamin i mineratdg/nam potrzeba.
Czasy st zmienity, zmienita s technika uprawy, zmienigjsie gleby.
Zanieczyszczeniasrodowiska, a wic gleby i wod gruntowych nie
gwarantujeze kupuac marchewk na targu mamy tyle beta karotenu ile
jeszcze 10 lat temu. Kupg jabtka, nie wiemy czyasczyng pryskane,
aby ich robaczki nie jadly. | kompletnbzdug jest twierdzenieze w
owocach cytrusowych mamy duuutiazooo witamin. Niestety to tylko
marketing i propaganda. Wyj@am jeszcze raz: witaminy bprsic ze
stonca. Wszystkie owoce, ktdre u nas nie s zbierane w momencie,
kiedy jeszcze gsniedojrzate ( a wic nie ma w nich takiej ikei witamin
jak nam s mowi). Opryskiwanesrodkiem na dojrzewanie i kolor np.
etylenem ( cytryny, banany, pomacae, mandarynki), pakowane do
kartonow i przywaone do nas. Kiedy do nas dptio g sliczne zotte,
pomaraczowe etc. Ale to tylko kolor. Shea to one mato widziaty, Wt
maja mato witamin.

CZY WARTO BRA C W CIAZY WITAMIN E C?

Warto. Jest to najwaiejsza z witamin, ktorej cziowiek bardzo
potrzebuje, ktorej sam nie wytwarza, w adrn@niu od niektorych
witamin z grupy B. W pytaniu o multiwitamgnopisatam jak bardzo
mylimy sig, co do zawartel witamin w owocach. Nie inaczej jest w
podstawowy witamima, czyli C. Tak naprawg jest jej bardzo mato w
cytrusach i chyba julepiej je&¢ nasze polskie jabtka, gruszkiiwki, zeby
uzupetnig zapasy tej witaminy.

Zwracam te uwag na witami C z apteki. Ju troszk poszlsmy
naprzod, ale tak nie do koa. W aptece najezcie] maemy kupé
witaming C pod postagi kwasu askorbinowego. Jest to sztuczny twot
ktorego wyprodukowanie nie wie st z wielkimi kosztami. Tak
witamine mazna, wkc kupié za kilka ztotych. Do tego sztucznego kwast
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askorbinowego dodaje ¢sikredy. Mazna to tatwo sprawdzi Dzieci
czasem luli ss& takie pastylki i kiedy zejdzie kolor, ( ktory naagem
mowiaCc tez jest sztuczny) to widzimy biat pastylle, ktéra nie ma
zapachu. Kwas askorbinowy jest obecny w naszej 8ondwoch godzin a
potem zwyczajnie go wydalmy z moczem. Kreda wydh ilosciach
przyjmowana osadzae¢sw nerkach powoddg kamienie i piasek. Przy
wigkszych ilgciach wywotuje biegunk | to wianie tykamy wierzc, ze
jest srodkiem poprawiajcym odporné¢. Ta witamina sztuczna ma jegn
zalet: jest fantastyczna przy zapalenigcperza moczowego i wszelkich
klopotow w drogami moczowymi.

Tymczasem naturalna witamina C po pierwsze pach@igvierapc
opakowanieC 500 lub C 1000 uderza nas niesamowity zapach. To :
dzikiej rézy. Po drugie: nie mmma jej przedawkow@a Czyli nie ma
biegunek, nie wydalamy jej nadmiaru z moczem. Wi@gde ma czego
takiego jak nadmiar naturalnej witaminy C. Al jej miligram jej
przyswajany przez komorki i spgtkowany przez organizm. Niektorzy
lekarze mowd nawet o przyjmowaniu podczas choroby 9000mg te
witaminy. Podczas gdy nasza norma apteczna to H@@mg. Witamina
C firmy CaliVita nie zawiera kredy, ani sztucznegoloru — glazury.
Nadmiar, (jéli w ogole mana wy¢ takiego stowa) nie odkladagsani w
nerkach ani w naczyniach krwioéiych. Po prostu nic shie odktada.
Wiec, do czego ta witamina wagly:
-zapewniasz dziecku i sobie wysoki poziom odpécndo przecie kazda
kobieta jest przetana, gdy dopadnie jpyle katar w cizy
-zapewniasz dziecku i sobie kolagen. Tak, tak. getanie moee st
tworzy¢, gdy nie ma odpowiedniej doi witaminy C (z wiekiem ilé¢
kolagenu w skorze spada hdtzmarszczki, ale fei poziom kolagenu
spada, bo zwykle na stdtoza mato jemy witaminy C i jest ona stabie]
przyswajana przez organizm). A kolagen tekpa skora, wiosy, zdrowe
mocne kaci i $ciggna.

-wysoki poziom odpornimi dla dziecka to wycie awaryjne, gdy
zamierzasz pozwadalj aby je zaszczepiono
-naturalna witamin C oczyszcza atnobe. A w cigzy musi ona
przefiltrowat dwa razy we¢cej toksyn ni normalnie
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-w okresie cizy nosisz pewien erar. Nie mowe tu o 30kg nadwagi, ale
te 12kg to przecienorma. Witamina C uszczelnia naczynia igsiza ich
elastycznéc. A wigc kiedy dostaniemy dodatkowyegar, to nie popkaja
nam naczgka, uchronimy si od pagczkow, zylakow i zakrzepicyylnej.
-pamktajcie,ze gronkowce, paciorkowce, grzyby itp. nie lkiodowiska
kwasnego, tykajgc, wiec wicksze ilgci witaminy C bronisz si przez
intruzami.

- W okresie karmienia to chyba oczywiste. To, coj&¥z, je te dziecko. |
wtedy jest mu potrzebne gaej witaminy C dla rozwoju kKei, tworzenia
skory i zwkkszania codziennie swojej odpogrD

Jwz 1000mg witamin C powodujee jestémy skutecznie chronione ze
wszystkich stron.

PROBIOTYKI-A PO CO MI TO?

Probiotyki czyli przyjazna flora bakteryjna. Bakeetakie jak:bifidus
| acidofilus zasiedlag nasze jelita. Pomagajnam trawt, przyswajé
sktadniki ocdywcze a nawet produkajczes¢ witamin z grupy B. Poza
tym, jak wiadomo przyroda nie znosi pnb, a wkc jesli nie bedzie w
naszych jelitach tych bakterii to zaraz osaesit w nim grzybycandida
albicans, a to oznacza grzyhicNie tylko jelit, ale i pochwy. O grzybicy
ogolnoustrojowej ji nie wspoma.

| po to wignie mamy probiotyki.

-chroni organizm przed grzyhbic Pameétajcie, ze w czasie azy zmienia
sic ph pochwy. Jest ona podatna bardziej na zka grzybicze. Wze
sic to z hormonami i nie nimma na to nic poradzi Lepiej, wkcC
zapobiega

-chronp przed zakzeniami ze strony ukiadu moczowego. Od cewk
moczowej | gcherza do pochwy jest napraywiiedaleko

-utatwiajg trawienie i przyswajanie skladnikow pokarmowych.
Zapobiegaj, zatem zarowno biegunkom jak i1 zaparciom gzom,
gazom.

-pamktajcie wreszcie,ze przekazujecie przy porodzie fobateryjm
swoim dzieciom. Mam tu na uwadze szczegOlnie dzgwki. Przy
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porodzie matka przekazuje jej bakterie, ktore zHsigj pochwe, pecherz
MoCczowy.

W zasadzie polecam metgdktora sama stosyj czyli ,garciowy”.
Poniewa nie mana tego przedawkowawiec codziennie zjadam gar
kapsutek. Dla tych, ktore mgjobawy, co do takiej ikxi, proponug 4
kaps. dziennie.

W okresie karmienia mima uchront dziecko przed kolkami i wzgiami.
| znowu ogromna tu rola matki. Zjadaj 4 kaps. AC-ZYMES
przekazujemy bakterie acidofilne wraz z pokarmemeakai. Odpornéc i
dobre trawienie- to dajemy dziecku.

MAM WZD ECIA, GAZY, ZGAG E, NIESTRAWNOSC.

Z jednej strony przemiany hormonalng rieuniknione i niektére z
cigzarnych maj problemy na pocgku ciazy z jelitami. Potem mze sk
okaz&, ze dziecko jest tak uimne,ze uciskazotadek i shd nasza zgaga.
Oczywiscie na tego typu przypadki mamy niewielki wptyw usimy to
przeczeké, ale przynajmniej maemy tagodzi pewne objawy.

Na wzdcia, gazy polecamAC-ZYMES. Czyli bakterie probiotyczne.
Spisup sie bardzo dobrze i tagodzte nieprzyjemne objawy. 4 kaps.
wystarca.

Na zgag polect mozna GREEN CARE. Lucerna powoduje
zmniejszenie iléci kwasuzotadkowego, a wic jest to ratunek dla tych,
ktorym kwaszotadkowy podchodzi do gardta. 4 tabl. wystarcz

Niestrawngd¢ za& pomagay zwalczy roslinne enzymy trawienne

DIGESTIVES ENZYMES. 2 tabl. do positku powodwyj ze nie
odczuwamy aizkosci nazotadku ani na wtrobie.
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